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Introducción 

La Universidad Nacional de Colombia UN y 
el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, 
en convenio, vienen realizando una serie de 
proyectos de investigación tecnológica con 
el fin de ayudar a la solución a problemas 
específicos de las comunidades colombia
nas. 

El presente manual forma parte de un con
junto de publicaciones que se están reali
zando para la difusión de tecnologías. 

En este caso se presentan los resultados de 
los trabajos desarrollados en el área del 
tratamiento de aguas en el sector rural. 
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Bahía Solano - Chocó 

Aeua Y Uida 

El agua produce y mantiene 
todas las formas vivientes que 
conocemos. La calidad del 
agua determina la calidad de 
vida de quien la consume y 
utiliza. 
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Ciclo del aeua 
en el hombre 

El agua es indispen
sable para la vida. 
Constituye cerca del 
70% del peso de 
nuestro cuerpo y con 
su ayuda se realizan 
procesos vitales. 

El cuerpo pierde agua cons
tantemente a través de: 

• La respiración 
( vapor de agua) . 

·El sudor 
(transpiración). 

-La orina . 
• Las materias fecales. 

La pérdida de agua es mayor 
cuando la temperatura del 
medio ambiente es elevada, 
cuando se hace mucho ejerci
cio y se suda, al comer alimen
tos salados, al ingerir bebidas 
alcohólicas y cuando se sufre 
de diarreas. 



Estos motivos con
ducen a la deshidra
tación que, si se pro
longa mucho tiempo, 
puede producir alte
raciones graves y la 
muerte. 

El síntoma de la des
hidratación es la sed. 
Debe ingerirse espe
cialmente agua pura 
para restablecer la 
cantidad que se ne
cesita para el buen 
funcionamiento del 
organismo. 

Aeua 
Potable 

· Es aquella apta para 
el consumo humano. 
Debe reunir las si
guientes condicio
nes: 

·Incolora. 
·lnsabora. 
·Con poca cantidad 
de sales. 

·Libre de microor
ganismos. 

·Libre de sustan
cias en suspen
sión (Cristalina). 

·Sin sustancias 
tóxicas disueltas. 
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Usos del aaua 

Bebida o 
PreParación 
de bebidas 

El agua que utiliza 
para beber o para 
preparar bebidas se 
purifica aplicándole 
alguno de los trata
mientos que se des
criben más adelan
te. 

Cuando se le dé 
agua a un niño, las 
precauciones deben 
aumentarse. 

tE Rlll/1/ERE 
~ttl1 P()lí1BLE 

Cocción 
de alimentos 
Estas aguas deben 
filtrarse antes de po
nerse al fuego, para 
obtener agua clara y 
con pocas bacterias, 
que son eliminadas 
al hervir el agua. 



LimPieza Y 
PreParación 
de alimentos 

Lavado de frutas y 
verduras que se co
men crudas, para re
tirar restos de tierra y 
parásitos. 

Rieso de 
la huerta 

#() titE ~ttllt tVE~RIIt 
tVI t()lffl1¡1f/ tVI1/JI1t 

Los vegetales, las 
verduras como: acel
gas, tomates, lechu
gas, y especialmen
te aquellas que se 
comen crudas, se 
deben regar con 
aguas no contamina
das. 

tE REQ.tt/ERE 
~ttl1 POTIIBLE 



Aseo 
Personal 

El bienestar y la sa
lud también depen
den del aseo perso
nal diario. 

efE RE{¿,tiiERE 
~tllf PtJ7í1BtE 



Lavado 
de RoPa 

La ropa se debe la
var con agua limpia . 

Aseo de 
utensilios 
de cocina 

Recipientes como 
vasos, frascos y 
otros, deben lavarse 
para evitar la conta
minación del agua 
que vertimos en 
ellos. 

Las ollas y olletas, 
los pocillos, los cu
biertos, y en gene
ral, todos los 
utensilios que se em
plean para la alimen
tación, deben ser 
lavados cuidadosa
mente. 
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Aseo de 
la vivienda 

Se debe asear con 
aguas claras (filtra
das) para evitar la 
proliferación de bac
terias en el interior de 
la vivienda. 

Conducción 
de excretas 

Se puede hacer por 
medio de aguas que 
no hayan sido trata
das o aguas toma
das directamente de 
una fuente. 

#O tE RE!¿ti/ERE 
~t/11 POTI1BtE 



Sabana de Bogotá - Cundinamarca 

Abastecimiento de Aeua 
en zonas rurales 
La buena calidad del agua se 
logra protegiendo las fuentes. 
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El aeua 
en el Mundo 
El agua se evapora constante
mente de los mares, de los 
ríos, de los lagos y de la lluvia 
al caer. 

Las plantas recogen el agua 
por las raíces y transpiran va
por de agua. 

El vapor de agua produce las 
nubes y estas originan las go
tas de lluvia. 

Sobre la tierra el 
agua se encuentra 
en lagos, ríos, ma
nantiales y ciéna
gas. 

El agua se halla en la 
atmósfera en forma 
de vapor. Cuando la 
cantidad aumenta se 
forman las nubes 

El agua que cae · · · · · . ·. ·.L· .· ·· 
sobre la tierra se 5C:t;..';,~, ·· 7 ~ 
infiltra y forma~~ . ~ ~ 
corrientes sub- · Los ríos y las co- · · · · · · 
terráneas. rrientes subterrá- · · 

neas , conducen el 
!J""~ ~' ""~,. 



.. 

ttfi()Eif()cf Tf)()()cf 
Elll~tfll 

~-

Los mares ocupan 
t~es cuartas partes 
de la superficie del 
planeta y son el 
mayor depósito de 
agua (salada). 

tiE!IBRIIIIRB!JtEt 
t¡ TEIIORI1t ~tll1 

Los árboles evitan la 
erosión. 

Los árboles favore
cen la regulación de 
el caudal de los ríos 
durante el año. 

Los árboles prote
gen las fuentes de 
agua. 
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Fuentes de aeua 
Todas las aguas que se en
cuentran en estado natural, 
aunque aparentemente sean 
cristalinas y a simple vista pa
rezcan puras, tienen algún 
grado de contaminación. Por 
ésto deben tratarse antes de 
ser consumidas. 

LLuvia 

La lluvia se produce cuando 
hay suficiente cantidad de 
agua en las nubes (se ponen 
oscuras). El agua lluvia está 
menos expuesta a la contami
nación y es fuente de aprove
chamiento constante. 

El agua lluvia en su caída ha
cia la tierra disuelve gases y 
arrastra partículas. 

1 
<1 

Laios. Laaunas 
Y Estanques 

El agua de lagos se contami
na principalmente con las 
aguas negras de alcantarilla
dos , basura que se arroja a 
los lagos, animales muertos, 
aguas sucias y con los fungici
das y plaguicidas aplicados a 
los cultivos. 



Rios Y Quebradas 

Las aguas de los ríos recogen 
materiales de los suelos por 
donde pasan, así como dese
chos de poblaciones e indus
trias. Generalmente presen
tan contaminación y solo de
ben usarse con precaución o 
haciéndoles el debido trata
miento. 

Denuncie las perso
nas que arrojen ele
mentos contaminan
tes al agua. 

Manantiales Y 
Asuas Termales 
El agua proveniente de estas 
fuentes contiene un exceso de 
minerales que le dan un sabor 
salado. Es útil para baños ter
males pero por su contenido 
de sales no es apta para el 
consumo. 
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As u as 
Subterráneas 

bterráneas (freáLas aguas su uestas a la 
ticas) .est~~ n e;~r microor~a
contam~nac1o bstancias qulml
nismos o s~asta ellas puede 
cas, porqu~ ión el contem
llegar, po~ flltracpoz~s séptic.~s, 
do de ~etnnas, basura y estlerdepósltos de 

1 entre otros. co' 

\ 

\ 1 

\ 1 1 1 
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Pozos 
Excavados 
Los pozos son hue
cos que se hacen en 
la tierra hasta encon
trar el agua. 

Los pozos excava
dos están expuestos 
a la contaminación 
causada por: 

• Escurrimiento de 
aguas al pozo 

·Caída de materiales 
al pozo 

·Uso de utensilios 
sucios para extraer 
el agua. 

Para evitar la contaminación 
del agua del pozo se reco
mienda: 

·Extraer el agua con una bom
ba de mano o mecánica. 

·Proteger el pozo con una tapa 
de concreto, que debe estar 
por encima del nivel del terre
no para que el agua que ha 
caído al suelo no vuelva a 
penetrar al pozo. 

·Construir a su alrededor 
unos cuantos terraplenes, 
para levantar el terreno y así 
evitar que el agua que cae al 
suelo escurra hacia el pozo. 

·Limpiar frecuentemente, ras
pando las paredes para ex
traer el lodo, las arenas y ma
teriales extraños que se en
cuentren y dejando el fondo 
lo más limpio posible. 

El cuidado del agua 23 



Pila Pública 

Es usual encontrar 
en zonas rurales pi
las públicas mal 
construidas; estas 
pilas proporcionan 
agua no potable, 
que debe tratarse 
antes de ser consu
mida. 

Acueducto 

El control de calidad 
de las aguas de 
acueductos vereda
les no es bueno, ra
zón por la cual, estas 
aguas deben filtrarse 
o hervirse para evitar 
el consumo de bac
terias y parásitos. 



AUibe 

Un aljibe es un depósito sub
terráneo al cual se le condu
cen las aguas, con fondo y 
paredes impermeables para 
evitar la pérdida de agua, así 
como la contaminación. 

Se construyen en concreto o 
ladrillo. Interiormente se de
ben pañetar con una capa de 
cemento para que lo imper
meabilice. 

Para impedir el desarrollo de 
organismos vegetales no de
be entrarle la luz .El agua en 
ningún caso se debe extraer 
con tarros o baldes; para ello 
debe instalarse una bomba. 

Las aguas lluvias que caen so
bre las cubiertas son llevadas 
al aljibe para su depósito. Con
viene pasar estas aguas por 
un filtro de arena. 
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Jericó - Antioquia (cortesía Alberto Ama ya) 

El cuidado del aeua 

Proteger las fuentes de agua es 
importante, para que no se con
taminen y puedan ser utilizadas 
por todos. 



Aguas LLuvias 

Aguas Corrientes 

El!ITE que caigan 
al agua: 

• Excrementos 
• Basuras 
• Sustancias tóxicas 
-Animales muertos 

Aguas en reservorios 
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Manejo 
de aeuas 
residuales 

Las aguas negras 
son los desechos lí
quidos de la vivienda 
y contienen los resi
duos de baños y co
cinas. 

!(111/EtTE erJ/1 ttfi/M(){) 
MJ' ~tti1J' IIE~R11cf 

Alcantarillado 

Cuando la población 
tiene alcantarillado 
público, basta con 
conectar el drenaje 
de la casa a la red 
para eliminar las 
aguas negras. 



Pozo séptico 
Si no hay alcantari
llado , pero se d is
pone de suficiente 
agua para evacuar 
las agua negras fue
ra de la casa, se pue
de construir un pozo 
séptico. 

#O tOIITII,JfltfE 
tAcf rttEiffEcf OE ~ttll 

Cuando en la vivien
da no hay agua sufi
ciente para evacuar 
las aguas negras, se 
puede construir una 
letrina retirada de la 
casa y de las fuentes 
de agua. 
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Aeuas 
Para uso 
doméstico 

Uso de 
reciPientes 

El recipiente debe 
estar limpio, con ta
pa, y fuera del alcan
ce de los animales 
domésticos. 

El/ITE EL eoll1?1em 
eo11 1111 /¡lflftEcr 



Mo~o'7< LiMp1Cl--J 
- k2' 

etti!M/J/J 

tox1cos 

1 

_/ 

#() tfcfE recipientes 
que hayan contenido 
sustancias tóxicas. 
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TransPOrte 
POr medio 
de suaduas 

Recubrimiento con 
polietilenoo 

TransPOrte 
POr medio 
de tubería 
Plástica 

o o 

1 ' 

~~· · ·· 

, ''"' ... 

L/# PIE 
PER/()(}/&1!fEIITE 



Recolección 
de Aiuas 
lluvias 

El agua que cae en la 
cubierta se puede re
colectar instalando 
canales y bajantes 
que conduzcan el 
agua a un depósito 
(sobre la superficie o 
subterráneo) . 

Cuando la lluvia no 
es frecuente, no de
ben recogerse las 
primeras aguas que 
ruedan por la cubier
ta porque pueden es
tar contaminadas. 
(polvo o excremen
tos de aves). 
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Tanques Para el 
almacenamiento ti!() de tapa. 

de Aeua 

Tanque de o 

asbesto cemento o o : 

11 
¡1 

---~, / 
Caneca de 
55 galones 

~ ·.· . . 

Alto. 

. Bajo. 

Tanque de 
concreto 



t/JIItt1!111 ~t/11 P/JTI1!JLE 

Todos los tanques 
deben ser revisados 
cada dos meses pa
ra no permitir la for
mación de algas o 
lamas (materia orgá
nica), ni la acumula
ción de sólidos. 

Si esto ocurre, lave el 
tanque con agua lim
pia y jabón. 

: ~ ." .. . : .. . . .. 
• o 

ti!IPIE EL TIIIIQ.tiE 

t()/1 ~tll1 PtiRI1 

El!ITC EL t/JIITIIeTlJ 
t/JIII1111!111LEtf 

Ventilación 
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Acrflico sobre lienzo - Luis fernsndo Molina 

Adecuación del aeua 
Para uso doméstico 

Toda precaución, antes de con
sumir o usar el agua, es fuente de 
bienestar para usted y los suyos. 
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Decantación 

Agregando alumbre 
o cloruro - férrico y 
otros materiales co
mo el cactus, se 
acelera la decanta
ción de los sólidos 
suspendidos, lo
grándose agua cla
ra. 

El agua clara queda 
en la parte superior 
del recipiente y el 
sedimento queda en 
el fondo. 

Sólo el agua clara se 
debe pasar a otro re
cipiente. 

d 



EL TRI17?1!f1EtmJ /JE ~tll1! 
E! BIEIIEfflfR t¡ !11Lti/J 

Filtración 
Pasando el agua a 
través de filtros de 
porcelana o arena, 
se eliminan los sóli
dos suspendidos y 
algunas bacterias. 

• 

Filtro de arena 

Filtro cerámico 
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Desinfección 

EL TIEifP() 
OE IIER(I/()() E~ 
()E 20 lfllv'tmJ~ 

1 Decantación 

Hervido 

Cuando el agua está 
turbia conviene de
jarla en reposo antes 
de hervirla, para que 
todas las partículas 
pesadas se sedi
menten y el agua, 
en parte, se clarifi
que. 

Al hervirse el agua, 
se destruyen la ma
yor parte de las bac
terias que pueda 
contener. Después 
es conveniente pa
sarla de un recipien
te a otro, procurando 
airearla antes de 
consumirla. 



2 Separación del agua 
clara del sedimento 

4 Aireación 

Cloración 

La cloración es un 
método efectivo con
tra las bacterias, se 
puede usar hipoclori
to de sodio o hipoclo
rito de calcio. 

Consulte al promotor 
de salud de su locali
dad la cantidad de hi
poclorito que debe 
adicionar al agua. 
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Construcción de 
filtros de arena 
La forma más sencilla y segu
ra para el tratamiento de 
aguas en las zonas rurales, es 
el empleo de un filtro de are
nas. 

Tanque con tapa. 

:;.~. . ------

. ...:· ·. ··.'· Aren~ de calibre ·.:::: ·:.:-·: 
50r- ;·;· .. ::.::: (0.25 a_q.35mrn_.} ·--. ::: .. :_:<: : 

12Cm 

-+· 
10 Cm 

l-.-~~~~~~ 

Filtro de arena 

Disponga los materiales como 
se indica en el gráfico. 



A~na 
( o:z 5o. o:~oc:. m/ro) 

eollttt !111 
~~~~~ POTI1&E 

Filtro de 
arena doméstico 

Para construir un filtro de are
na de menor escala siga las 
indicaciones del gráfico. 
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Filtro lento 

lkwc.. 
de. 
Sa.Íid<A-

Ciocn, po: 
Q.l"'t.lmO. de.l 
niv._l d<- "'~""'-'"""" 

Un filtro lento consta de dos 
partes: el filtro y el tanque del 
agua filtrada. 

En el filtro de flujo vertical , el 
agua fluye desde la parte su
perior pasando a través de la 
arena y saliendo por el fondo 
hacia el tanque de almacena
miento. 



Rlo atrsto - Chocó 

Aeua Y Salud 

Muchas de las enfermedades que 
atacan al organismo humano se 
producen por el uso indebido del 
agua. 

Depositar basuras y aguas negras 
en los ríos y lagos es la causa prin
cipal de contagio de enfermedades 
en las zonas rurales. 

Proteja las fuentes para asegurar 
su salud y la de los suyos. 



No use aeuas 
contaminadas 

El consumo de 
aguas tomadas di
rectamente de ríos 
y lagos puede pro
ducir enfermedades 
como: 

Tifoidea 
Cólera 
Diarrea 

Poliomielitis 
Hepatitis 

Gastroenteritis 
Disentería 
(amibiasis) 



Rieso de 
cultivos 
Y Pastos 

El riego de cultivos 
con aguas cotami
nadas y el consumo 
de carnes de los ani
males que se ali
mentan de cultivos 
contaminados, pro
pician la transmisión 
de parásitos intesti
nales como: 

Tenia 
Lombrices 
Gusanos 
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Insectos 
que viven 
en el aeua 

Los insectos que 
viven en las aguas 
estancadas son 
portadores de enfer
medades como: 

Malaria 
Filiarisis 

Fiebre amarilla 
Tripanosomiasis 

Dengue hemorrág 



Falta 
de hieiene 

La ausencia de 
higiene personal 
(suciedad) genera 
infecciones de la 
piel y los ojos como: 

Otitis 
Conjuntivitis 

Esquistosomiasis 

Estas enferme
dades se transmiten 
por contacto. 
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